PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ROK SZKOLNY 2019/20

ELEMENTY SKLADOWE OCENY:

OPANOWANIE MATERIALU PROGRAMOWEGO Z WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI. (2)
SYSTEMATYCZNY UDZIAL W ZAJECIACH: (3)
Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach (ocena wystawiana raz na koniec miesigca,
w przypadku choroby ocena jest wpisywana w przypadku udziatu w 50% zajec)
5 - 100% udziatu w zajeciach, 4 — brak udziatu w jednych zajeciach, 3 - brak udziatu w dwéch
zajeciach, 2 - brak udziatu w trzech zajeciach, 1 - brak udziatu w czterech zajeciach,
Uczniowie klas sportowych - 5 - 100% udziatu w zajeciach, 4 — brak udziatu w dwoch zajeciach, 3
- brak udziatu w czterech zajeciach, 2 - brak udziatu w sze$ciu zajeciach, 1 - brak udziatu
w 0Smiu zajeciach,
AKTYWNOSC NA LEKCJACH: (1)
(zaangazowanie i doktadnos¢ w wykonywaniu ¢wiczen)
3 plusy ocena 5, (5 plusdéw ocena 5 — uczniowie klas sportowych)
3 minusy ocena 1
UCZESTNICTWO W ZAJECIACH SPORTOWYCH NADOBOWIAZKOWYCH: (2)
(np. zajecia sportowo-rekreacyjne organizowane w szkole, zajecia sportowe organizowane przez
kluby sportowe — wymaga pisemnego potwierdzenia przez trenera)
- >75% obecnosci ocena 6
- 51- 75 % obecnosci ocena 5
AKTYWNOSC UCZNIA W DZIALANIACH PODEJMOWANYCH PRZEZ SZKOLE NA RZECZ
KULTURY FIZYCZNEJ W CZASIE WOLNYM: (2)
(np. konserwacja sprzetu, redagowanie gazetki, pomoc w organizacji imprez sportowych,
sedziowanie zawodow sportowych)
- > 2 godziny ocena 6
- 1-1,5 godziny ocena 5
REPREZENTOWANIE SZKOLY W ZAWODACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY
ZWIAZEK SPORTOWY, MOSiR-u, TKKF itp. | ZWIAZKI SPORTOWE W KONKURENCJACH
OLIMPIJSKICH: (3)

zawody miejskie - 1 miejsce - ocena 6, 2 miejsce +5, pozostate miejsca 5
zawody powiatowe - 1 miejsce - ocena 6, 2-3 miejsce +5, pozostate miejsca 5
zawody rejonowe - 1-2 miejsce - ocena 6, 3-4 miejsce +5, pozostate miejsca 5

zawody wojewoddzkie - udziat ocena 6,

REPREZENTOWANIE SZKOLY W ZAWODACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOSZ |
SZPS ORAZ KLUBY SPORTOWE: (1)

liga - udziat w 3 meczach ocena 5, udziat w 3 wygranych meczach ocena 6

turnieje - 1 miejsce - ocena 6, pozostate miejsca ocena 5

brak udziatu bez uzasadnionych przyczyn - 5

Uczen moze mie¢ obnizong ocene, jezeli wyraza chec brania udziatu w zawodach
miedzyszkolnych, a nastepnie tuz przed zawodami bez uzasadnionych przyczyn rezygnuje z ich
udziatu.

Uczen spetnia kryteria oceny opisowej (zatgcznik 1)
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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ZALACZNIK 1
OCENA KRYTERIA OCENY OPISOWEJ
Celujaca | 1. Uczeh spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

6 2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalno$ci
zwigzanej z kulturg fizyczng na terenie szkoty. Sedziuje zawody sportowe /uczniowie
klas sportowych/

3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach miedzyszkolnych na poziomie, co najmnigj
powiatu, ma klase sportowa, systematycznie bierze udziat w rozgrywkach ligowych
koszykowki lub siatkowki (uczniowie klas sportowych)

4. Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS, UKS, zawodach sportowych.

Bardzo |1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.
dobra |2. Uczestniczy systematycznie w zajeciach na lekcji

3. Jest aktywny w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

5 4. Ma bardzo duzy postep w sprawnosci motorycznej, systematycznie jg doskonali i
wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu sie.

5. Cwiczenia wykonuje wtasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

6. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

7. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg zastrzezen.

Dobra |1. Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

2. Postep w sprawnosci motorycznej ma na poziomie dobrym, wykazuje postepy w
osobistym usprawnianiu sie.

4 3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dosé lekko i doktadnie oraz z matymi
btedami technicznymi.

4. Posiada wiadomosci i potrafi je z pomocag nauczyciela wykorzysta¢ w praktyce.

5. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych
zastrzezen.

6. Bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych w sposéb niesystematyczny.

Dostatec | 1. Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi
zna lukami.

2. Postep w sprawnosci motorycznej ma na poziomie przecietnym, wykazuje mate
postepy w uprawnianiu sie.

3 3. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

4. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych, ktére
posiada, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

5. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizyczne;j.

6. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi.

Dopuszc | 1. Uczeh nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze
zajaca luki.

2. Nie robi postepow w sprawnosci motorycznej, wykazuje bardzo mate postepy

w usprawnieniu fizycznym.

2 3. Cwiczenia wykonuije niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

4. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych
zadan zwigzanych z samooceng, wykazuje brak nawykdéw higienicznych.

5. Na zajeciach w-f przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen.

6. Unika zajeC pozalekcyjnych z wychowania fizycznego.

Niedosta | 1. Uczen nie spetnia wymagan stawianych przez program.
teczna |2. Nie uczestniczy systematycznie w zajeciach na lekcji

3

. Nie robi postepow w sprawnosci motorycznej, nie wykazuje zadnych postepow

W usprawnianiu sie.
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o ok

Nie wykonuje najprostszych ¢wiczen.

Charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg z zakresie kultury fizycznej,

Na zajeciach w-f wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spotecznego,
ma lekcewazgcy stosunek do zajec.

. Odmawia udziatu w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych w zakresie wychowania

fizycznego.
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