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|. Podstawowe informacje o ADHD.

Zespot nadpobudlivéei psychoruchowej ( z ang. ADHD ) inaczej zwany waeniem
hiperkinetycznym to stan chorobowy, ktérego ceglmajpurzenia pracy moézgu. Przejawia Si
to w trudndciach z kontrolowaniem swojego zachowania orazyatggvaniem koncentraciji.
Najczsciej prowadzi to do wielu problemow zgianych z przyswajaniem wiedzy,
zachowaniem cztowieka oraz jego kontaktamgdmyludzkimi.

Obecnie najbardziej znan teora tlumacaca powstawanie nadpobudliva
psychoruchowej, jest teoria ameryikiego psychiatry i neurologa Russela Barkleya,leved
ktorej przyczyma ADHD jest deficyt funkcji hamuacych i kontrolnych érodkowego uktadu
nerwowego. Brak hamowania zachowania powoduje wipmo aktywnaé ruchows,

impulsywnag.
[I. Objawy ADHD.

Zespot nadpobudlivgei diagnozowany jest w przypadku wgstijacych trwatych
sposobOw zachowania przejavgiajch sg jako:

1. nasilone zaburzenia koncentracji uwagi,
2. nadruchliwgc¢,
3. nadmierna impulsywrig.

Stosunkowo wiele dzieci ma takie problemy, jedmak zespole ADHD moéwimy tylko
wtedy, gdy objawy teasniewspétmierne do wieku i poziomu rozwoju dzieckaz gdy staj
si¢ onezrédtem niepowodzew domu, w szkole, niekorzystnie wptywaja naulk i rozwoj
dziecka.

Objawami zaburzenia koncentracji uwagingjczsciej:

» brak zorganizowania,
zapominalstwo,
tatwe rozpraszaniegpod wptywem bodcow zewrtrznych,

problemy z utrzymaniem koncentracji podczas praapawy, nauki,
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gubienie réanych rzeczy potrzebnych do pracy lub nauki gk, przyborow,
itp. ),
» niestosowanie sido polece, nie kaxczenie prac i czynr$oi codziennych.

Objawami nadruchlivg&ci sa najczsciej:

» wiercenie si,



» Czeste wstawanie z miejsca, bieganie, chodzenie pogsaczeniu,
» Czgste wtgcanie s W Czyjes rozmowy.

Objawami impulsywn{ci s3 najczsciej:

» czeste udzielania odpowiedzi zanim zostanie dideowypowiedziane pytanie,
» przeszkadzanie innym,
» nadmierna gadatlingg,
» niemanos¢ doczekania si swojej kolejngci w zabawach, grach,

wypowiedziach.
lll. Trudnosci dziecka z ADHD w funkcjonowaniu szkolnym.

Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo ma trudinae spokojnym, ditszym siedzeniem
w tawce. Najczsciej kreci sig na krzéle, bawi s¢ przedmiotami, przyborami szkolnymi,
ksiazkami, zrzuca ogto cé na podiog powodujc tym samym zamieszanie. Chodzi po
klasie, nie jest w stanie powstrzyénsic od opuszczenia swojego miejscagdeh go zagcia
edukacyjne, wymagage skupienia i koncentracji uwagi. Lubi @ap ruchowe.
W funkcjonowaniu szkolnym dziecka z ADHD zauaast ponadto:
+« Brak przestrzegania regut i zasad gier zespotowych,
« Domaganie si natychmiastowego chwalenia i nagrody,
% Dziatanie bez zastanowienia nad konsekwencjamieyeopostpowania — dziatanie
pod wptywem impulsu,
« Wybuchanie zlécia, agresj stowr i fizyczng — niekontrolowanie swoich reakcji,
« Postpowanie pochopne, prowokowanie,sngeszanie, zaczepianie, zywanie
wulgarnych stow,
s Dzialanie chaotyczne, nie #kozenie zaocge] pracy, szybkie rezygnowanie
z podgtych dziata,
« Zapominanie, gubienie swoich rzeczyagty brak przyborow szkolnych ( krétko
szuka swoich zagubionych rzeczy, po czym stwierdza,nie mae pracowé
ze wzgkdu naich brak i zapomina o problemie).



IV. Jak pracowaé z dzieckiem z nadpobudliwécia  psychoruchowg? -

wskazowki i metody oddziatywa dla wychowawcow i nauczycieli.

W pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowadgpawows sa cierpliwosé
i konsekwencja w dziataniu. By skutecznie oddziaywa ucznia nadpobudliwego naje
przede wszystkim mé wiedz na temat ADHD by oddzieta objawy zespotu
nadpobudliwéci od zachowa niegrzecznych, demoralizigych. Istotne znaczenie ma
wspotpraca wychowawcy, nauczycieli z rodzicami (e&gpnami prawnymi ) i lekarzem
prowadacym dziecko. Dzieci nadpobudliwe psychoruchowp moddawane najgZciej
farmakoterapii, sd tez zarbwno w szkole, jak i w domu rodzinnym osoby @aoxysace
w wychowaniu dziecka majstaty podgid jego zachowai sa3 w stanie w miay szybko
zauway¢ zmiany korzystne 4oz tez niekorzystne a dmlace niejako wynikiem dziatania
lekow.

W kazdej klasie wychowawca powinien swojprag rozpoca¢ od ustalenia
i wywieszenia obowizujacych zasad, czyli regulaminu klasowego. W regulaenitym
powinny by jednoznacznie sformutowane konsekwencje d@rgch zachows a zatem
nagrody, kary, wyrénienia. Do kodeksu tego naleczesto i systematycznie odwotywaic
w trakcie zag¢ lekcyjnych.

Dziecku z ADHD naley stworzy miejsce pracy z jak najmniepsaloscia bodzcow
rozpraszajcych, a umaeliwiajacego staty kontakt z nauczycielem. Ugzeie powinien
siedzi€ przy oknie oraz przy uczniu tak ruchliwym, rozmawiacym. Naley mowic
powoli, dawa krétkie komunikaty, np. , Uwaga, zaczynamy iseDobrze jest, gdy praca
jest podzielona na mniejsze etapy i zawiera kratistrukcg co i w jakiej kolejnéci uczeh
ma robé. To utatwia wszystkim uczniom, a zwlaszcza osolzofDHD organizagj pracy.
Nauczyciel powinien c¢&sto sprawdza zeszyty pod #em poprawnéci prac oraz
systematyczriei zapisow.

Reasumujc najistotniejsze zasady pracy z uczniem z ADHD to:

v' Posadzenie ucznia niedaleko nauczyciela, ale da@azod reszty dzieci,

v" Najlepiej, by ucz# siedziat w pierwszej tawce, aby miat pozostateedzza plecami
i tym samym nie rozpraszat go ich widok,

Upewnienie si, czy dziecko dobrze rozumie polecenia zanim papysto pracy,
Staranie, by polecenia byly zygie i jasne,

Konsekwencja w dziataniach,
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Cele powinny by jasno sformutowane, niezbyt odlegte w czasie,
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Dostrzeganie i wzmacnianie zdej pozytywnej zmiany w zachowaniu dziecka,
Nie wdawanie siw dyskusje z dzieckiem,

Stosowanie urozmaiconych form i metod pracy,

Akceptowanie ucznia ale nie jego zachowania,

Dawanie tylko jednego polecenia na raz,

Dostosowywanie tempa pracy do Fheosci ucznia,

Zmniejszenie iléci materiatu przepisywanego z tablicy lub zalkki.

Istotne znaczenie ma tzwZELAZNA ZASADA”, czyli to co musi sprawd#i

nauczyciel przed wygiem ucznia z ADHD z klasy:

czy uczé ma zapisaqnotatle z lekcji,

czy zapisat w zeszycie zadanie domowe (réwnistne, np. nauczysie wiersza),

jezeli nie ma zadanego zadnia do domu daneisi zapisé,Nic do zrobienia”.

czy zapisal w zeszycie informacp potrzebnych przyborach, wyjazdach, zna

informacje do przekazania rodzicom, itp.,

czy zapisat w zeszycie, kiedy jest sprawdzianakzggo zakresu materiatu.

V. Wskazéwki dla rodzicow do pracy z dzieckiem z ADHD.

Rodzice w swoim pogpowaniu z dzieckiem z ADHD powinni w szczeg&oiokierowa

sig nastpujacymi zasadami:

v dziecko nadpobudliwe psychoruchowo powinno iviepewnion w domu atmosfer

akceptacji i spokoju,

nalezy by¢ konsekwentnym w ustalaniu regut, obazkow i karceniu,

zawsze naley stwarza poczucie bezpiecastwa i d& dziecku do zrozumieniage sk
je kocha, ale jest skonsekwentnym i wymagsgym,

wymagania stawia sidziecku w sposéb jasny i klarowny, aby dzieckotarsavoje
obowiazki i wiedziato, jak ma sizachowa w danej sytuacji,

dziecko powinno mieobowikzki domowe, dostosowane jednak do jegaimmsci,

naleey chwali je za dobre wykonanie zadania oraz dotgego trud wiaony

W pra,
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wazne jest, aby dzienny rozkiad z&jdziecka byt regularny, upardkowany, miat
jasm struktue: odpowiedm i t¢ samy pore wstawania, positkow, odrabiania lekcji,
ogladania telewizji i snu,

nalezy ogranicz¢ czas ogldania telewizji, wyeliminow& programy o tré&ci
agresywnej, ograniczykontakt dziecka z komputerem i grami komputerowymi

gdy dziecko odrabia lekcje nalewyeliminowa dodatkowe botte, ktére mog je
rozpraszé ( wytaczy¢ radio, schowazabawki z biurka, itp.),

w chwilach wolnych proponowane zabawy dla dziecka lepienie, wycinanie,
malowanie, uktadanie klockéw, puzzli,

w sytuacji konfliktowej nie naley zostawig dziecka zbyt diugo w nagiu
emocjonalnym, na przykitad ods¥§tge do wiasnego pokoju, czy odraédar. Rodzic
zaraz po sytuacji konfliktowej powinien rozget problem ( od razu zareagoivp
przy odrabianiu prac domowych, uczeni¢l salezy przeplatéa zadania z przedmiotow
scistych z humanistycznymi,

dziecko powinno mieprzerwy w trakcie nauki, by mogto odreagawa

migdzy rodzicami powinna l&yzgodnd¢, co do zasad paragiych w domu,

uzywanie formy ,ja” przy zwracaniu sido dziecka,

wyciszenie dziecka przed snem.

Najczesciej stosowane metody terapii dla dziecka z ADHD.

Teraph dziecka nadpobudliwego powinien @ajsk doswiadczony specjalista, ktéry nie

bedzie s¢ trzymat s¢ sztywno jednej koncepcji, ale dobierze tegapo specyficznych

potrzeb dziecka i jego indywidualnej sytuacji, z zagkdnieniem funkcjonowania caiej

rodziny.

W terapii dziecka z ADHD ¢&sto stosuje gikombinacg wielu podej¢ terapeutycznych.

Do najczsciej stosowanych nate :

Metoda Ruchu Rozwijatego W. SherborneRuch rozwijajgcy maze pomaoc dzieciom

w dwoch gtownych sferach rozwoju: w rozwoju fizygem i w rozwoju 0Sobowszi.

Dzieci uca sig poznawa swoje ciato, kontrolowaswoje ruchy, wykorzystywawtasm

inwencg oraz podejmowainicjatywe. Dziecicéwicza wspolnie z rodzicami pod okiem
terapeuty.

Programy Aktywnéci Knilla — Swiadomaé¢ Ciata, Kontakt, Komunikacjazostaty

opracowane przez MariagKnill i Christophera Knilla. Dzieci na pogtku biora udziat



w programie wprowadzagym ( trwapcym 8 minut ). Nagpnie wprowadza sikolejno
pozostate cztery programy dwiczenia gk, dtoni, "dadwiadczanie" gtowy, twarzy,
plecéw, brzucha, n6g poprzez gtaskanie, pocieratiggcanie ). Kady ruch dziecka jest
wspierany przez specjalny akompaniament muzyczay, t&2 wazna role odgrywa tu
relaksacja. Poprzez wykonywanie ruchow szybkichoiw@nych dziecko uczy esi
panowa& nad wiasa motoryks.

% Relaksacja dla dzieci (_trening autogenny- Xwiczenia relaksacyjne mgjna celu

zmniejszenie stanu napgia psychicznego oraz wywotanie ogjenia. Gtownie stosuje
si¢: technile relaksacji wg Jacobsond dziecko wykonuje celowo ruchy napinania
i rozluzniania mgsni ) orazrelaksacg wg Winterberta przeznaczandla dzieci w wieku
szkolnym. Cwiczenia polegaj na tym, ze dziecko Iy nieruchomo i nie wykonuje
z wiasnej inicjatywyzadnych ruchow. Terapeuta sam wykonuje ruchy dzi¢aki jak:
obroty, knzenia, hdtania ).

% Metody psychoedukacyjne obecnie coraz bardziej popularne, ktére polkegap

przedstawieniu rodzicom olilenego modelu pogbowania z dzieckiem. Spotkania
z terapeutami odbywajsi¢ najczsciej co tydzié w kilkuosobowych grupach. Podczas
spotka rodzice poznaj rézne formy postpowania z dzieckiem, ktore pkagiczone

mog stosowdé w domu, np.

- Metoda pracy z trudnymi zachowaniami dzieci - Mat@l Suttorn— pomaga

rodzicom nauczysie zamiany zachowaniepaadanych na pmdane.

- Metoda opracowana przez A. Faber i E. Mazzlighomaga uksztattowanowy
SposOb porozumiewaniagsiv rodzinie, znal& dziecku i rodzicowi wzajemny

szacunek i zrozumienie, budotvaozytywny obraz wtasnej osoby.

- Metoda T. Gordona— podobna do poprzednich metod. Uczy sposobow

wzajemnego okazywania sobie akceptacji i zrozuraieni

s Metody stymulacji rozwoju4 dotyca pracy z samym dzieckiem i polegaja pobudzaniu

rozwoju niektorych funkcji poznawczych, na rozwijamego maliwosci. Do metod tych

zaliczamy:

- "Metode Dobrego Startu"— postpowanie korekcyjno — kompensacyjne, ktére

wykorzystuje st do pracy z dzieckiem dyslektycznym.



- Kinezjologe edukacyjp — metoda T. Dennison&olega ona na stymulowaniu
uktadow mozgowych odpowiedzialnych za koncentracj uwag: poprzez
stosowanie badow ruchowych, ktére pobudaajpdpowiednie zmysty (zmyst

rownowagi, czucie gbokie).

s Biofeedback— w treningu EEG Biofeedback dla dzieci z ADHD perata prezentuje
dziecku informacje o tym, co dziejegsw danym momencie w jego moézgu (korze
mozgowej). Dziecko widzi na ekranie monitora wtasneprawidtowe fale mozgowe
i stara st je kontrolow&, stopniowo jest w stanie to uczyni

% Dzieci z ADHD mog by¢ leczone farmakologicznie np. ritalinem
VII. Literatura.

1. Fintan J. O Regan, ADHD, Warszawa 2005

2. Wolanczyk T., Kotakowski A., ADHD i inne zaburzenia p$yczne u dzieci, Biuletyn
NFZ, Warszawa 2005

3. Spionek H., Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzszkolne, Warszawa 1985

4. Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M., Metoda rdreki Sherborne wterapii
i wspomaganiu rozwoju dziecka, Warszawa 1994

5. Turbiarz 1., Metody nauczania dzieci z zespotem ADHwww. Remedium-
psychologia.pl

6. www.adhd.org.pl

7. Grzywiak C., Nadpobudling psychoruchowa a trudéc szkolne,Zycie szkoty 2000,
nr 6
8. Krawiec W., Szadkowska A., Praca z dme nadpobudliwymi psychoruchowo,

Problemy Opiekiiczo — Wychowawcze 2003, nr 2



