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Data Sniadanie Obiad Uwagi
Bulka kajzerka, Zupa: krupnik z kaszy peczak z ziemniakami na kurczaku i jarzynach
Poniedzialek |maslo, dzem (1,3,6,7) |(marchew, seler, pietruszka) (1,9)
13.12.2021 Drugie danie: spaghetti z sosem bolognese (1,3,7,10), kompot
wieloowocowy stodzony miodem naturalnym
Bulka grahamka, Zupa: grochowa z ziemniakami na miesie, kietbasie i jarzynach
Wtorek masto, kietbasa (marchew, seler, pietruszka) (6,7,9)
14.12.2021 |zywiecka, rzodkiewka | Drugie danie: kluski na parze z sosem truskawkowym (1,3,7), kompot
(1,3,6,7) wieloowocowy stodzony miodem naturalnym
Bulka zwyk}a, maslo, | Zupa: zupa pomidorowa z makaronem na miesie i jarzynach (marchew,
Sroda pasta rybna z cebulka | seler, pietruszka), ze $mietana (1,3,6,7,9) felek
15.12.2021 |i jajkiem (1,3,6,7) Drugie danie: kasza jeczmienna, schab w sosie wtasnym, buraczki watele
(1,3,7), wieloowocowy stodzony miodem naturalnym
Bulka grahamka, Zupa: jarzynowa z ziemniakami na miesie i jarzynach (marchew, seler,
maslo, synka pietruszka, fasolka szparagowa, groszek zielony, brukselka), ze
Czwartek . .
16.12.0001 | Wieprzowa, papryka |S$mietana (1,3,6,7,9)
o $wieza (1,3,6,7) Drugie danie: makaron zapiekany ze szpinakiem i kurczakiem (1,3,7),
wieloowocowy stodzony miodem naturalnym
Bulka kajzerka, Zupa: pieczarkowa z makaronem na miesie i jarzynach (marchew,
. maslo, pasta seler, pietruszka) ze $mietana (1,3,7,9)
Piatek . S 1 .
17.12.2021 twarogowa ze Drugie danie: ziemniaki, ryba smazona, fasolka szparagowa

szczypiorkiem i
rzodkiewka (1,3,6,7)

(1,3,4,6,7), kompot wieloowocowy stodzony miodem naturalnym

* z przyczyn niezaleznych, Jadtospis moze ulec zmianie

Intendent:

G

G%ﬁﬁz%gyﬁ

Y =0

Kucharka:

WESOLYCH SWIAT




14 ALERGENOW - SUBSTANCJE LUB PRODUKTY
POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN TJ. PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN, OWIES,
ORKISZ

2.SKORUPIAKI I PRODUKTY POCHODNE

3.JAJA T PRODUKTY POCHODNE

4.RYBY I PRODUKTY POCHODNE

5.0RZESZKI ZIEMNE

6.SOJA 1JEJ POCHODNE Z WYJATKIEM OLEJU I TLUSZCZU SOJOWEGO
7.MLEKO I PRODUKTY POCHODNE

8.0RZECHY TJ.: MIGDALY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WLOSKIE,
ORZECHY NERKOWCA, PISTACJE

9.SELER I PRODUKTY POCHODNE
10.GORCZYCA I PRODUKTY POCHODNE
11.NASIONA SEZAMU I PRODUKTY POCHODNE
12. DWUTLENEK SIARKI
13.LUBIN I PRODUKTY POCHODNE

14.MIECZAKI I PRODUKTY POCHODNE

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz czarny mielony, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, papryka stodka mielona, majeranek, lubczyk, bazylia, oregano, kwasek cytrynowy,
czosnek granulowany ,cukier, s6l morska, warzywa suszone

Informacje o obecnosci poszczegdlnych alergenéw podawane bedg w codziennym jadtospisie
(przy kazdym daniu numer alergenu).

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)nr 1169/2011, ktére méwi o obowigzku
przekazywania konsumentom informacji na temat obecnych w serwowanej zywnosci sktadnikow lub innych
substancji mogacych powodowac alergie nietolerancji



