Edukacja wczesnoszkolna - klasy I–III szkoły podstawowej

	Jednym z podstawowych zadań edukacji wczesnoszkolnej jest stopniowe przygotowanie dzieci do aktywnego uczestnictwa  w życiu najbliższych mu społeczności tj. społeczności szkolnej  i lokalnej, a w dalszej perspektywie – do świadomego uczestnictwa w życiu społecznym                                   i rozwijanie postaw odpowiedzialności za środowisko naturalne.
Cele wychowawczo-profilaktyczne oraz sposoby ich realizacji powinny być dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów                       w młodszym wieku szkolnym.  
Wiadomości, umiejętności i postawy ukształtowane w klasach I-III stanowią bazę do działań wychowawczych i profilaktycznych podejmowanych na dalszych etapach kształcenia. 
Zajęcia o charakterze wychowawczo -profilaktycznym na I etapie kształcenia powinny być organizowane w taki sposób, aby wszyscy uczniowie bez względu na poziom rozwoju psychofizycznego rozumieli procesy społeczne zachodzące w ich otoczeniu oraz przejawiali zachowania odpowiednie do sytuacji.








Treści wychowawcze i profilaktyczne do realizacji w klasach I-III

	OBSZARY
	ZADANIA

	
Bezpieczeństwo 
· profilaktyka zachowań ryzykownych                                i problemowych

	1. Przygotowanie do bezpiecznego poruszania się po drogach i bezpiecznego korzystania ze środków komunikacji w celu zapobiegania i przeciwdziałania wypadkom. 
2. Przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego organizowania zabaw i aktywności ruchowych. 
3. Wdrażanie uczniów do przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych.
4. Kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne działanie i postępowanie.
5. Kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania i wykorzystywania informacji                  z różnych źródeł, korzystania z technologii informacyjno- komunikacyjnych. 
6. Kształtowanie świadomości negatywnego wpływu pracy przy komputerze na zdrowie                          i kontakty społeczne oraz niebezpieczeństw wynikających z anonimowości kontaktów, respektowanie ograniczeń dotyczących korzystania z komputera, internetu i multimediów. 
7. Utrwalenie zasad bezpieczeństwa podczas wakacji.
8. Kształtowanie zachowań dotyczących procedur bezpieczeństwa i higieny w związku                            z zapobieganiem i przeciwdziałaniem chorób zakaźnych. 

	
Zdrowie 
· edukacja zdrowotna 
	1. Przekazanie wzorców zdrowego stylu życia.
2. Pomoc dzieciom w kształtowaniu zachowań i postaw prozdrowotnych. 
3. Informowanie o różnych zagrożeń zdrowia ludzkiego, możliwościach ich minimalizowania i eliminowania. 
4. Propagowanie aktywnego spędzania czasu wolnego. 
5. Przestrzeganie zasad higieny osobistej. 
6. Rozwijanie odpowiedzialności za środowisko naturalne. 

	
Relacje 
· kształtowanie postaw społecznych 


	1. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczuć. 
2. Kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych. 
3. Rozwiązywanie konfliktów na drodze dialogu.
4. Ćwiczenie zachowań asertywnych. 
5. Wdrażanie uczniów do samooceny i oceny koleżeńskiej. 
6. Nabywanie umiejętności właściwego zachowania w sytuacjach porażek i sukcesów. 
7. Kształtowanie poczucia własnej wartości. 
8. Wychowanie do wartości.
9. Rozwijanie umiejętność właściwego rozwiązywania konfliktów. 
10. Przestrzeganie zasad kultury osobistej. 
11. Propagowanie postawy otwartości na drugiego człowieka. 
12. Budowanie pozytywnej relacji pomiędzy nauczycielami a uczniami. 
13. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia oraz członka szkolnej społeczności, rodziny i kraju. 

	
Kultura 
· wartości, normy, wzory zachowań 

	1. Kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się w różnych sytuacjach społecznych, dbałość o język i kulturę wypowiadania się. 
2. Umiejętność analizy prostych sytuacji wychowawczych, odróżniania dobra od zła. 
3. Gotowość do uczestnictwa w kulturze poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także poszanowania innych kultur i tradycji, określanie swojej przynależności kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w życiu kulturalnym środowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najbliższą społeczność. 
4. Kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z dziełami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dziełami architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i sztuką dla dzieci. 
5. Inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz pracy zespołowej, wspomaganie działań służących kształtowaniu własnego wizerunku i otoczenia. 
6. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagających umiejętności praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi różnych zawodów. 
7. Przygotowanie do podejmowania działań mających na celu identyfikowanie i rozwijanie własnych zainteresowań. 
8. Kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji związanych z rodziną, szkołą i społecznością lokalną. 
9. Rozwijanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie ciekawości poznawczej, rozwijanie kreatywności i przedsiębiorczości oraz brania odpowiedzialności za swoje decyzje i działania. 
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Treści wychowawczo –profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasie IV
	OBSZARY
	ZADANIA

	Zdrowie – edukacja zdrowotna
	1. Zdobycie podstawowej wiedzy na temat stresu, jego źródeł i sposobów radzenia sobie z nim.
2. Inspirowanie młodzieży do myślenia o własnej motywacji do działania.
3. Kształtowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady.
4. Kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia.
5. Wzmacnianie poczucia własnej wartości.

	Relacje-kształtowanie postaw społecznych
	1. Kształtowanie umiejętności właściwej komunikacji interpersonalnej.
2. Poznawanie swoich mocnych stron oraz ograniczeń. 
3. Wyrabianie postawy asertywności. 
4. Rozwijanie wrażliwości na potrzeby i trudności innych ludzi. 
5. Kształtowanie postawy tolerancji, szacunku i zrozumienia wobec osób niepełnosprawnych, innej narodowości, wyznania, tradycji kulturowej.

	Kultura-wartości, normy i wzory zachowań
	1. Pielęgnowanie przynależności kulturowej poprzez kontakt z dziełami sztuki, zabytkami i tradycją.
2. Uwrażliwianie na kwestie moralne, np. mówienia prawdy, sprawiedliwego traktowania, wzajemnego zrozumienia. 
3. Podejmowanie działań na rzecz tolerancji i zapobiegania dyskryminacji.
4. Kształtowanie pozytywnego stosunku do nauki i obowiązków. 
5. Kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji związanych                    z rodziną, szkołą i społecznością lokalną.
6. Poszukiwanie i wzmacnianie uzdolnień, predyspozycji, zainteresowań, pasji uczniów.

	Bezpieczeństwo- profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)
	1. Redukowanie agresywnych zachowań poprzez uczenie pozytywnych sposobów rozwiązywania problemów. 
2. Uświadamianie zagrożeń wynikających z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych, Internetu oraz zagrożeń wynikających z uzależnień.
3. Rozwijanie umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi, stawiania granic.
4. Kształtowanie zachowań dotyczących procedur bezpieczeństwa i higieny w związku z zapobieganiem                           i przeciwdziałaniem chorobom zakaźnym.
















Treści wychowawczo –profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasie V
	OBSZARY
	 ZADANIA

	Zdrowie – edukacja zdrowotna
	1. Utrwalanie nawyków zdrowego trybu życia.
2. Zachęcanie uczniów do pracy nad własną motywacją oraz analizą czynników, które ich demotywują. 
3. Kształtowanie umiejętności podejmowania i realizacji zachowań prozdrowotnych. 
4. Prezentowanie sposobów pokonywania własnych słabości oraz akceptowania ograniczeń i niedoskonałości.
5. Kształtowanie poczucia własnej wartości.

	Relacje-kształtowanie postaw społecznych
	1. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych.
2. Zachęcanie do zaangażowania społecznego – wdrożenie do Wolontariatu. 
3. Rozwijanie poczucia przynależności do grupy (zespół, klub, drużyna, wspólnota).
4. Kształtowanie otwartości na doświadczenia innych ludzi, ich sposobów rozwiązywania problemów, na nową wiedzę.
5. Rozwijanie świadomości dotyczącej roli osób znaczących i autorytetów.
6. Wychowanie do wartości, kształtowanie postaw i respektowanie norm społecznych.
7. Kształtowanie otwartości na dialog i zdolności do współpracy z innymi ludźmi.
8. Rozwijanie umiejętności wyrażania własnych emocji. Ćwiczenie postaw asertywnych.

	Kultura-wartości, normy i wzory zachowań
	1. Uwrażliwienie na prawdę i dobro.
2. Dbanie o wrażliwość estetyczną poprzez kontakt z dziełami literackimi i wytworami kultury.
3. Rozwijanie zainteresowań i pasji uczniów. 
4. Budowanie samoświadomości dotyczącej praw, wartości, wpływów oraz postaw. 
5. Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się z uwzględnieniem sytuacji i miejsca. 
6. Dbanie o wizerunek własny i otoczenia.

	Bezpieczeństwo- profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)
	1. Rozwijanie umiejętności prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu – podstawy negocjacji i mediacji. 
2. Rozwijanie umiejętności identyfikowania przyczyn własnego postępowania. 
3. Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialności, wzmacnianie szlachetnej postawy wobec innych.
4. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania symptomów uzależnienia od komputera, Internetu, telefonu.
5. Kształtowanie zachowań dotyczących procedur bezpieczeństwa i higieny w związku z zapobieganiem                            i przeciwdziałaniem chorobom zakaźnym. 














Treści wychowawczo –profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasie VI
	OBSZARY
	 ZADANIA

	Zdrowie – edukacja zdrowotna
	1. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i akceptowania własnych cech osobowości, mocnych i słabych stron.
2. Rozwijanie właściwej postawy wobec zdrowia i życia jako najważniejszych wartości. 
3. Ukazanie alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu. 
4. Kształtowanie poczucia własnej wartości.

	Relacje-kształtowanie postaw społecznych
	1. Kształtowanie umiejętności współpracy z innymi w dążeniu do osiągnięcia celu. 
2. Uwrażliwianie na problemy zdrowotne, społeczne, ekonomiczne innych ludzi – idea wolontariatu.
3. Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych: wyrażanie własnych opinii, przekonań i poglądów. 
4. Rozwijanie świadomości roli i wartości rodziny w życiu człowieka. 

	Kultura-wartości, normy i wzory zachowań
	1. Rozwój zainteresowań, poszerzenie autonomii i samodzielności. 
2. Rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia w kontekście analizy wpływów rówieśników i mediów na zachowanie. 
3. Dokonywanie analizy postaw, wartości, norm społecznych, przekonań i czynników, które na nie wpływają. 
4. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
5. Wychowanie do wartości, kształtowanie postaw i respektowanie norm społecznych.

	Bezpieczeństwo- profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)
	1. Dostarczanie wiedzy na temat osób i instytucji świadczących pomoc w trudnych sytuacjach.
2. Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z własnymi negatywnymi emocjami. 
3. Rozwijanie świadomości dotyczącej prawa do prywatności, w tym do ochrony danych osobowych oraz     ograniczonego zaufania do osób poznanych w sieci. 
4. Zwiększanie wiedzy na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych, w tym niebezpieczeństwa związanego z używaniem wyrobów tytoniowych ( także e-papierosów), zażywaniem środków o charakterze odurzającym, dopalaczy, leków bez nadzoru lekarza, napojów energetyzujących.
5. Kształtowanie zachowań dotyczących procedur bezpieczeństwa i higieny w związku z zapobieganiem                        i przeciwdziałaniem chorobom zakaźnym.


















Treści wychowawczo –profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasie VII
	OBSZARY
	 ZADANIA

	Zdrowie – edukacja zdrowotna
	1. Kształtowanie postawy proaktywnej, w której uczeń przejmuje inicjatywę, ale też odpowiedzialności za swoje działania, decyzje. 
2. Kształtowanie umiejętności świadomego wyznaczania sobie konkretnych celów i dążenia do ich realizacji.
3. Praca nad adekwatną samooceną.

	Relacje-kształtowanie postaw społecznych
	1. Kształtowanie umiejętności wchodzenia w interakcje z ludźmi w sposób zapewniający zadowolenie obydwu stron. 
2. Kształtowanie umiejętności szukania inspiracji, rozwijanie własnej kreatywności, współdziałania w zespole. 
3. Rozwijanie odpowiedzialności za siebie i innych (wolontariat). 
4. Kształtowanie umiejętności stawiania granic w relacjach z innymi ludźmi.

	Kultura-wartości, normy i wzory zachowań
	1. Kształtowanie poczucia więzi i przynależności do własnego narodu.
2. Kształtowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego. 
3. Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu kształcenia i samokształcenia, zaangażowania w zdobywanie wiedzy i umiejętności. 
4. Rozwijanie takich cech jak: pracowitość, odpowiedzialność, prawdomówność, rzetelność i wytrwałość.
5. Umacnianie więzi ze społecznością lokalną.
6. Kształtowanie postaw patriotycznych.

	Bezpieczeństwo- profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)
	1. Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialności za dokonywane wybory i postępowanie. 
2. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczącego postępowania w sprawach nieletnich.
3. Rozwijanie umiejętności reagowania w sytuacjach trudnych.
4. Uwrażliwienie na niebezpieczne skutki palenia papierosów ( e-papierosów), picia alkoholu, zażywania substancji odurzających, dopalaczy, napojów energetyzujących.
5. Kształtowanie zachowań dotyczących procedur bezpieczeństwa i higieny w związku z zapobieganiem                                i przeciwdziałaniem chorobom zakaźnym.
















Treści wychowawczo –profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasie VIII
	OBSZARY
	 ZADANIA

	Zdrowie – edukacja zdrowotna
	1. Kształtowanie postawy uczniów nastawionej na rozwiązania – charakteryzującej się samoświadomością, wyobraźnią, kreatywnością. 
2. Kształtowanie umiejętności wyznaczania sobie celów krótko- i długoterminowych. 
3. Kształtowanie postaw prozdrowotnych. 
4. Rozwijanie umiejętności ustalania priorytetów, uwzględniając kryteria ważności i pilności.
5. Rozwijanie umiejętności adekwatnej oceny własnych możliwości.
6. Kształtowanie świadomości dotyczącej wykorzystania ruchu
w życiu człowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne.
7. Wzmacnianie motywacji wewnętrznej i poczucia własnej wartości.

	Relacje-kształtowanie postaw społecznych
	1. Kształtowanie postaw prospołecznych, prawidłowych relacji interpersonalnych opartych na wzajemnym szacunku. 
2. Wychowanie do wartości, kształtowanie postaw i respektowanie norm społecznych.
3. Rozwijanie umiejętności poszukiwania takich rozwiązań, które stwarzają korzyści dla obydwu stron.
4. Rozwijanie umiejętności dostrzegania pozytywnych aspektów działania zespołowego poprzez docenienie różnic zdań i wiedzy, doświadczeń, specjalizacji, kompetencji.
5. Rozwijanie potrzeby ciągłego doskonalenia siebie jako jednostki, członka rodziny
i społeczeństwa.
6. Kształtowanie umiejętności dbania o własne zasoby, stawiania granic w relacjach.

	Kultura-wartości, normy i wzory zachowań
	1. Popularyzowanie wiedzy o różnicach kulturowych oraz rozwijanie umiejętności korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowości.
2. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie świadomości na temat zasad humanitaryzmu.
3. Kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji związanych                         z rodziną, szkołą i społecznością lokalną.
4. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności społecznej poprzez podejmowanie działań na rzecz lokalnej społeczności.
5. Wspieranie uzdolnień, zainteresowań, rozwoju uczniów, stosownie do ich indywidualnych potrzeb                                    i możliwości.
6. Zachęcanie uczniów do podejmowania działalności w wolontariatach na rzecz innych

	Bezpieczeństwo- profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)
	1. Propagowanie wiedzy na temat prawnych, zdrowotnych i moralnych skutków posiadania, zażywania                                       i rozprowadzania środków psychoaktywnych, dopalaczy, papierosów, alkoholu.
2. Rozwijanie umiejętności wykorzystywania elementów negocjacji i mediacji w sytuacji rozwiązywania konfliktów.
3. Utrwalanie umiejętności oceny konsekwencji podejmowanych działań dla siebie i dla innych – określanie alternatywnych rozwiązań problemu. 
4. Rozwijanie umiejętności podejmowania działań zgodnych ze zweryfikowanymi źródłami wiedzy.
5. Kształtowanie zachowań dotyczących procedur bezpieczeństwa i higieny w związku z zapobieganiem                            i przeciwdziałaniem chorobom zakaźnym.



