JADLOSPIS

12.01.2026 11:53

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 19 stycznia 2026
B obiad /I danie
, Zboza zawierajgce gluten,
e Zal k 1x 300
slewajka X & Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
— Zboza zawierajgce gluten,
e Kluskil 1x 250
uski leniwe X g Mieko, Jaja
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
e Jabtko 1 x 1szt.
wtorek, 20 stycznia 2026
B obiad /| danie
e Barszcz ukrainski 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Kasza peczak 1 x50g
e gulasz wieprzowy 1x120g Zboza zawierajgce gluten
o sgrowka z. lfapus.ty pekinskiej z ogorkiem 1% 120g Mieko
kiszonym i jabtkiem
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
® Jogurt owocowy 1 x 1szt. Mleko
sroda, 21 stycznia 2026
B obiad /| danie
® Jarzynowa 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Ziemniaki gotowane 1x 100g
Zboz ieraj lut
® Ryba panierowana smazona- miruna 1x120g _oza cawierajgee giuten,
Jaja, Ryby
e marchewka z groszkiem duszona 1x120g Zboza zawierajgce gluten
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
® Mleczko smakowe 1 x 1szt. Mleko
czwartek, 22 stycznia 2026
B obiad /| danie
. Zboza zawierajace gluten,
® Pieczarkowa z makaronem 1x300g .
Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
e Kluski slgskie z miesem 1x250g Zboza zawierajgce gluten
o surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem i 1% 120g
cebulka
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e Soczek wieloowocowy 1x200g
pigtek, 23 stycznia 2026
B obiad /| danie
® Krem z biatych warzyw 1x300g Mleko, Seler
e Grzanki z chleba 1x5g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /Il danie
e Ziemniaki gotowane 1x 100g
e Jajko sadzone 1x120g Jaja
Zboz ieraj lut
e Fasolka szparagowa z butkg tartg 1x80g SO;z’zjazjaawerajace giuten,
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
e Banan 1x130g
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