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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
wtorek, 13 stycznia 2026
B obiad /I danie
e QOgodrkowa z ziemniakami 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Kasza jeczmienna 1 x 60g Zboza zawierajgce gluten
® Pieczone podudzie z kurczaka- patka 1x 150g
® surdowka z marchewki i jabtka 1x120g
$roda, 14 stycznia 2026
B obiad /| danie
e Rosof drobiowo-wotowy 1 x 300g Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
e Makaron nitki 1x20g .oza zawierajace glten,
Jaja
® Ziemniaki gotowane 1x 100g
Zboz ieraj lut
e kotlet mielony 1x100g _oza cawierajace giuten,
Jaja
. _sa’rata lodowa z ogdrkiem, szczypiorkiem i 1x120g Mieko
jogurtem
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
e Frytki jabtkowe 1x18g
czwartek, 15 stycznia 2026
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
e Krupnik z kasza jeczmienng 1 x300g Selc:ezra zawierajace giuten,
B obiad /Il danie
® Ryz gotowany 1x90g
Zboz ieraj lut
® kurczak z warzywami 1x 150g Oza zawierajace giuten,
Seler
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
e Mandarynka 1 x 1szt.
piatek, 16 stycznia 2026
B obiad /| danie
® Zupa brokutowa z zacierk 1x300 Zboza zawierajace gluten,
P q g Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
e Ziemniaki gotowane 1x 100g
e Chrupiacy filet z ryby 1x100g
® surdowka z ogdérka kiszonego z papryka i cebulka 1x120g
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