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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 26 stycznia 2026
B obiad /I danie
e Grochowa 1 x 300g Seler
B obiad /Il danie
e Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 1x200g
e Kompot wieloowocowy 1x250g
wtorek, 27 stycznia 2026
B obiad /| danie
® Zupa brokutowa z zacierk 1x300 Zboza zawierajace gluten,
P 3 g Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® Ziemniaki gotowane 1x 100g
® Pieczone podudzie z kurczaka- patka 1x150¢g
® mizeria ze Smietang 1x120g Mleko
e Kompot wieloowocowy 1x250¢g
B obiad / deser
e Soczek wieloowocowy 1x200g
sroda, 28 stycznia 2026
B obiad /| danie
e Krem z marchewki 1 x 300g Mleko, Seler
® Grzankiz chleba 1x5g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /Il danie
L Zboza zawierajace gluten,
® Makaron z kurczakiem i szpinakiem 1 x300g .
Mleko, Jaja
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
e Mufinka 1x 1szt. Zb_oza zawierajgce gluten,
Jaja
czwartek, 29 stycznia 2026
B obiad /| danie
e Kalafiorowa z ziemniakami 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Ziemniaki gotowane 1x 100g
Zbo? ieraj lut
e Paluszki rybne 1x120g 024 zawlerajace giten,
Ryby
o surowka z kapusty kiszonej z jabtkiem i 1% 100g
marchewka
e Kompot wieloowocowy 1 x250g
B obiad / deser
o Kiwi 1 x 1szt.
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