JADLOSPIS

13.03.2026 14:04

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 16 marca 2026
B obiad /I danie
. . Zboza zawierajace gluten,
e S k 1x300
zczawiowa z zacierka X g Mieko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
e Kluski $lgskie z miesem 1x250g Zboza zawierajgce gluten
e surdwka z pekinskiej kapusty z kukurydza 1x 100g Mleko
e Kompot wieloowocowy 1x250g
wtorek, 17 marca 2026
B obiad /| danie
e Fasolowa 1 x 300g Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
e Kluski leniwe 1x250¢g ozé zavy|erajace giuten,
Mleko, Jaja
® Kompot wieloowocowy 1x250g
sroda, 18 marca 2026
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® Krupnik z kaszg jeczmienng na kurczaku 1x300g Selc:ezra CAWISTAIACE BILES,
B obiad /|l danie
L Zboza zawierajace gluten,
e Makaron z kurczakiem i szpinakiem 1x300g .
Mleko, Jaja
e Kompot wieloowocowy 1x250g
czwartek, 19 marca 2026
B obiad /| danie
e Pomidorowa z ryzem 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Ziemniaki gotowane 1x100g
® Porcja szynki duszonej 1x120g
e Buraczki tarte 1x 100g
® Kompot wieloowocowy 1x250g
» obiad / deser
® Mleczna kanapka 1 x 1szt. Mleko
pigtek, 20 marca 2026
B obiad /| danie
. Zboza zawierajace gluten,
® Pieczarkowa z makaronem 1 x300g .
Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® Ziemniaki gotowane 1x 100g
e Chrupiacy filet z ryby 1 x100g
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Surdowka z képusty kiszonej z jabtkiem, 1x 100g
marchewka i ananasem
e Kompot wieloowocowy 1x250g
poniedziatek, 23 marca 2026
B obiad /| danie
e Grysikowa na kurczaku i jarzynach 1 x 300g Seler
B obiad /Il danie
. . . Zboza zawierajace gluten,
P biat 1x 250
® Pierogiz serem biatym X g Mieko
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
e Jabtko 1 x 1szt.
wtorek, 24 marca 2026
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® Barszcz czerwony z uszkami 1x300g Sel?ezra zawierajace giuten,
B obiad /Il danie
® Ziemniaki gotowane 1x 100g
Zboz ieraj lut
e kotlet z kurczaka panierowany 1x100g Jaj(ajza cawierajqee giuten,
e Safata lodowa z jogurtem 1 x100g Mleko
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
e Banan 1x130g
sroda, 25 marca 2026
B obiad /| danie
e Kalafiorowa z ziemniakami 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Kaszajeczmienna 1x80g Zboza zawierajgce gluten
e gulasz drobiowy 1x120g Zboza zawierajgce gluten
® ogorek kiszony 1x50g
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
e Batonik zbozowy 1 x 1szt. Zboza zawierajgce gluten
czwartek, 26 marca 2026
B obiad /| danie
. Zboz ieraj lut
e Zurek z jajkiem 1 x 300l _oza cawierajaee giuten,
Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® Ziemniaki gotowane 1x 100g
Zboz ieraj lut
® Ryba panierowana smazona- miruna 1x120g _oza cawierajqce giuten,
Jaja, Ryby
Zboza zawierajace gluten,
e Fasolk butka tart 1x80
asolka szparagowa z butkg tarta x 80g Soja, Jaja
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e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
® Soczek wieloowocowy 1 x 200g
pigtek, 27 marca 2026
B obiad /| danie
® Jarzynowa 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 1x200g
e Kompot wieloowocowy 1x250¢g
B obiad / deser
® Jogurt owocowy 1 x 1szt. Mleko
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