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JADŁOSPIS
dzieci

 

    posiłek
         potrawa/składnik

ilość j.m. alergeny

poniedziałek, 13 kwietnia 2026 -

► obiad / I danie

● Zalewajka 1 x 300g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja, Seler

► obiad / II danie

● Makaron z truskawkami 1 x 180g
Zboża zawierające gluten,
Jaja

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g
► obiad / deser

● Monte 1 x 1szt. Mleko, Orzechy

wtorek, 14 kwietnia 2026
► obiad / I danie

● Pieczarkowa z makaronem 1 x 300g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja, Seler

► obiad / II danie
● Ziemniaki gotowane 1 x 150g

● Ryba panierowana smażona- miruna 1 x 120g
Zboża zawierające gluten,
Jaja, Ryby

● surówka z pora z kukurydzą 1 x 120g Mleko
► obiad / deser

● Gruszka 1 x 1szt.

środa, 15 kwietnia 2026
► obiad / I danie

● Pomidorowa z ryżem 1 x 300g Mleko, Seler
► obiad / II danie

● Kluski śląskie 1 x 200g Zboża zawierające gluten

● gulasz drobiowy 1 x 120g Zboża zawierające gluten

● ogórek kiszony 1 x 50g
● Kompot wieloowocowy 1 x 250g

czwartek, 16 kwietnia 2026
► obiad / I danie

● Jarzynowa 1 x 300g Mleko, Seler
► obiad / II danie

● Ziemniaki gotowane 1 x 100g

● kotlet mielony 1 x 100g
Zboża zawierające gluten,
Jaja

●
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką i
jabłkiem

1 x 100g Mleko

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g
► obiad / deser

● Soczek wieloowocowy 1 x 200g

piątek, 17 kwietnia 2026
► obiad / I danie
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● Grysikowa na kurczaku i jarzynach 1 x 300g Seler
► obiad / II danie

● Pierogi z serem białym 1 x 250g
Zboża zawierające gluten,
Mleko

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g
► obiad / deser

● Mandarynka 1 x 1szt.

poniedziałek, 20 kwietnia 2026
► obiad / I danie

● Soupe a' l'oignon (Krem z cebuli) 1 x 300g Mleko, Seler

● Baguette (Bagietka pszenna) 1 x 20g Zboża zawierające gluten

► obiad / II danie
● Ratatouille (warzywny gulasz) 1 x 350g
● Kompot wieloowocowy 1 x 250g

► obiad / deser

● Pain au chocolat (rogalik z czekoladą) 1 x 1szt. Zboża zawierające gluten

wtorek, 21 kwietnia 2026
► obiad / I danie

● Ogórkowa z ziemniakami 1 x 300g Mleko, Seler
► obiad / II danie

● Ryż gotowany 1 x 90g
● kurczak po meksykańsku 1 x 200g
● Kompot wieloowocowy 1 x 250g

środa, 22 kwietnia 2026
► obiad / I danie

● Rosół drobiowo-wołowy 1 x 300g Seler

● Makaron nitki 1 x 20g
Zboża zawierające gluten,
Jaja

► obiad / II danie
● Ziemniaki gotowane 1 x 100g
● potrawka mięsna 1 x 120g

●
surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem i
cebulką

1 x 100g

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g
► obiad / deser

● Banan 1 x 130g

czwartek, 23 kwietnia 2026
► obiad / I danie

● Zupa brokułowa 1 x 300g Mleko, Seler
► obiad / II danie

● Naleśniki z serem i dżemem 1 x 300g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g
► obiad / deser

● Jabłko 1 x 1szt.
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piątek, 24 kwietnia 2026
► obiad / I danie

● Szpinakowa z zacierką 1 x 300g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja, Seler

► obiad / II danie
● Ziemniaki gotowane 1 x 150g
● Chrupiący filet z ryby 1 x 100g

●
surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem i
marchewką

1 x 100g

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g
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