JADLOSPIS

06.04.2026 13:33

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 13 kwietnia 2026
B obiad /I danie
, Zboza zawierajgce gluten,
e 7Zal k 1x 300
alewajxa X & Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
e Makaron z truskawkami 1x 180g Jzzzza zawierajace gluten,
® Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
e Monte 1 x 1szt. Mleko, Orzechy
wtorek, 14 kwietnia 2026
B obiad /| danie
. Zboza zawierajace gluten,
® Pieczarkowa z makaronem 1x300g .
Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® Ziemniaki gotowane 1x 150g
Zboz ieraj lut
® Ryba panierowana smazona- miruna 1x120g .oza cawierajace giuten,
Jaja, Ryby
® surdwka z pora z kukurydza 1x120g Mleko
B obiad / deser
® Gruszka 1 x 1szt.
$roda, 15 kwietnia 2026
B obiad /I danie
® Pomidorowa z ryzem 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Kluski Slgskie 1 x200g Zboza zawierajgce gluten
e gulasz drobiowy 1x120g Zboza zawierajgce gluten
ogdrek kiszony 1 x 50g
e Kompot wieloowocowy 1x250g
czwartek, 16 kwietnia 2026
B obiad /| danie
® Jarzynowa 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Ziemniaki gotowane 1x 100g
Zboz ieraj lut
e kotlet mielony 1x 100g 028 zawIerajace giuten,
Jaja
Surowka z k t kinskiej hewkg i
.UrO\.N a z kapusty pekinskiej z marchewka i 1% 100g Mieko
jabtkiem
e Kompot wieloowocowy 1 x250g
B obiad / deser
e Soczek wieloowocowy 1x200g
pigtek, 17 kwietnia 2026
| » obiad /I danie
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e Grysikowa na kurczaku i jarzynach 1x300g Seler
B obiad /Il danie
) ) ) Zboza zawierajace gluten,
® Pierogiz serem biatym 1x250g Mieko
e Kompot wieloowocowy 1x250g
» obiad / deser
e Mandarynka 1 x 1szt.
poniedziatek, 20 kwietnia 2026
B obiad /| danie
® Soupe a' l'oignon (Krem z cebuli) 1 x 300g Mleko, Seler
® Baguette (Bagietka pszenna) 1x20g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /Il danie
e Ratatouille (warzywny gulasz) 1 x350¢g
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
® Pain au chocolat (rogalik z czekoladg) 1 x 1szt. Zboza zawierajgce gluten
wtorek, 21 kwietnia 2026
B obiad /| danie
e Ogodrkowa z ziemniakami 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Ryz gotowany 1x90g
® kurczak po meksykansku 1 x200g
e Kompot wieloowocowy 1x250g
$roda, 22 kwietnia 2026
B obiad /| danie
® Ro0sof drobiowo-wotowy 1 x300g Seler
Zboz ieraj I
e Makaron nitki 1% 20g bpza zawierajgce gluten,
Jaja
B obiad /Il danie
e Ziemniaki gotowane 1x 100g
e potrawka miesna 1x120g
. suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem i 1% 100g
cebulka
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
e Banan 1x130g

czwartek, 23 kwietnia 2026

B obiad /| danie
® Zupa brokutowa 1 x300g Mleko, Seler

B obiad /|l danie

Zboza zawierajace gluten,

e Nalesniki i dz 1x300
alesniki z serem i dzemem X g Mleko, Jaja
e Kompot wieloowocowy 1x250g
B obiad / deser
e Jabtko 1 x 1szt.
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
piatek, 24 kwietnia 2026
B obiad /I danie
Zboz ieraj lut
e Szpinakowa z zacierka 1 x 300g MIZZ'ZT;I}/;;ZJ?GT giuten,
B obiad /Il danie
® Ziemniaki gotowane 1x 150g
e Chrupiacy filet z ryby 1x 100g
. suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i 1 100g
marchewka
e Kompot wieloowocowy 1x250g
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