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JADŁOSPIS
dzieci
 

    posiłek
         potrawa/składnik

ilość j.m. alergeny

poniedziałek, 18 maja 2026 -

► obiad / I danie

● Żurek z jajkiem 1 x 300l
Zboża zawierające gluten,
Jaja, Seler

► obiad / II danie

● Knedle z truskawkami 1 x 250g Zboża zawierające gluten

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g
► obiad / deser

● Gruszka 1 x 1szt.

wtorek, 19 maja 2026
► obiad / I danie

● Pieczarkowa z makaronem 1 x 300g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja, Seler

► obiad / II danie
● Duszaki z kiełbasą 1 x 300g
● ogórek kiszony 1 x 50g
● Kompot wieloowocowy 1 x 250g

► obiad / deser
● Mleczna kanapka 1 x 1szt. Mleko

środa, 20 maja 2026
► obiad / I danie

● Zupa brokułowa 1 x 300g Mleko, Seler
► obiad / II danie

● Ziemniaki gotowane 1 x 100g

● Polędwiczki z mintaja 1 x 100g
Zboża zawierające gluten,
Jaja, Ryby

● surówka z białej kapusty z jabłkiem i koperkiem 1 x 120g Mleko

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g
► obiad / deser

● Monte 1 x 1szt. Mleko, Orzechy

czwartek, 21 maja 2026
► obiad / I danie

● Barszcz z boćwinką 1 x 300g Mleko, Seler
► obiad / II danie

● Kasza pęczak 1 x 50g

● Pieczone podudzie z kurczaka- pałka 1 x 150g

● surówka z marchewki 1 x 100g
● Kompot wieloowocowy 1 x 250g

► obiad / deser
● Jabłko 1 x 1szt.

piątek, 22 maja 2026
► obiad / I danie

● Grysikowa na kurczaku i jarzynach 1 x 300g Seler
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► obiad / II danie

● Naleśniki z serem i dżemem 1 x 300g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g
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