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JADŁOSPIS
dzieci

 

    posiłek
         potrawa/składnik

ilość j.m. alergeny

poniedziałek, 27 października 2025 -

► obiad / I danie
● Kapuśniak z kiszonej kapusty 1 x 300g Seler

► obiad / II danie

● Pierogi z serem białym 1 x 180g
Zboża zawierające gluten,
Mleko

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g
► obiad / deser

● Banan 1 x 130g

wtorek, 28 października 2025
► obiad / I danie

● Rosół drobiowo-wołowy 1 x 300g
Zboża zawierające gluten,
Jaja, Seler

► obiad / II danie

● Kasza jęczmienna 1 x 50g Zboża zawierające gluten

● gulasz wieprzowy 1 x 120g Zboża zawierające gluten

● Sałata lodowa z ogórkiem i rzodkiewką 1 x 60g Mleko

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g

środa, 29 października 2025
► obiad / I danie

● Krem z dyni 1 x 300g Mleko, Seler

● Grzanki z chleba 1 x 5g Zboża zawierające gluten

► obiad / II danie

● Spaghetti bolonese 1 x 250g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g

czwartek, 30 października 2025
► obiad / I danie

● Barszcz czerwony zabielany 1 x 300g Mleko, Seler
► obiad / II danie

● Ziemniaki gotowane 1 x 150g

● Kotlet rybny 1 x 120g
Zboża zawierające gluten,
Jaja, Ryby

● surówka z pora z kukurydzą 1 x 120g Mleko
► obiad / deser

● Batonik zbozowy 1 x 1szt. Zboża zawierające gluten

piątek, 31 października 2025
► obiad / I danie

● Jarzynowa 1 x 300g Mleko, Seler
► obiad / II danie

● Ziemniaki gotowane 1 x 150g
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● Jajko sadzone 1 x 60g Jaja

● Fasolka szparagowa z bułką tartą 1 x 80g
Zboża zawierające gluten,
Soja, Jaja

● Kompot wieloowocowy 1 x 250g
► obiad / deser

● Mleczko smakowe 1 x 1szt. Mleko
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